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動画の仕様

時間：30秒以内

解像度：720p (1280 x 720)

縦横比：16:9

形式：mp4

言語：日本語または英語

サイズ：50MB以下

学会使用エリアについて：
動画の左上の領域（400 x 150）は
学会が演題番号等を記載するため
重要な情報を含めないでください

1280px

400px

720px

150px

学会使用エリア

動画のイメージ図



アクセシビリティ確保のお願い

● 30秒という短い動画ですが、視覚障害や聴覚障害、

色覚多様性などに対してご配慮ください。

● 具体的には、以下の点などにご留意ください。
○ 「無言動画にしない」（映像が見えなくても内容が分かるように）

○ 「はっきり発話する」（字幕を正しく機能させ、音声が聞こえなくても

内容が分かるように）

○ 「コントラストの低い映像にしない」

● より詳しくはW3Cのガイドラインなどを参考にしてください。

https://www.w3.org/WAI/media/av/


動画の作成方法（概要）

● Zoomを用いる方法　←　本資料で説明
○ Zoomに一人で参加し、Zoomで録画を行います

○ 方法A：ビデオをオンにして、自身や開発デバイスを見せながら説明します

○ 方法B：画面を共有して説明します（デバイスを見せるのは困難）

● スマートフォンやPCの録画機能を用いる方法
○ スマートフォンなどに付属のカメラの機能で撮影を行います

○ 自身や開発デバイスを見せながら説明をします

● その他
○ 作成方法に縛りはないため、ご自身のやりやすい方法で作成ください



Zoomを用いた動画作成方法（方法A）(1/2)

● 新規ミーティングをクリック

● マイクオンを確認

● ビデオの開始をクリック

● レコーディングをクリック

● 「このコンピュータにレコーディング」をク

リック

● 撮影します（学会使用エリアに注意）

学会使用エリア



Zoomを用いた動画作成方法（方法A）(2/2)

● レコーディングを停止をクリック

● 終了をクリック

（ミーティングを終了すると、

mp4への変換が始まります）



Zoomを用いた動画作成方法（方法B）(1/2)

● 新規ミーティングをクリック

● マイクオンを確認

● ビデオの開始をクリック

（必要な場合）

● 詳細の「バーチャル背景としてのスラ

イド」をクリック

● 使用するスライドファイルを選択



Zoomを用いた動画作成方法（方法B）(2/2)

● 使用したいスライドに移動

● レコーディングをクリック

● 撮影します（学会使用エリアに注意）

● レコーディングを停止をクリック

● 終了をクリック

（ミーティングを終了すると、

mp4への変換が始まります）
学会使用エリア
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